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Un produit naturel a la composition riche

L’abeille domestique, Apis mellifera, est la principale espece productrice de miel en Europe. A I'aide de ses piéces buccales,
elle préleve du nectar sur les différentes fleurs qu’elle visite. Le nectar est une solution aqueuse plus ou moins concentrée

en sucres, dont le taux et le type (glucose, fructose, saccharose...) sont variables en fonction des especes végétales.

Le nectar est modifié par I'abeille sous I'action d’enzymes, puis stocké dans la ruche pour constituer des réserves de miel (1).

Le miel est un mélange complexe qui contient prés de 180 substances différentes. Les principaux ingrédients du miel
sont des sucres (monosaccharides et oligosaccharides) et de I’eau dont la teneur est inférieure a 20 %. Le miel contient
également des acides aminés, des minéraux, des acides organiques, des enzymes, des vitamines et des ardmes (2).

La composition du miel peut varier de maniére significative dans le temps et selon le site de production. Elle dépend d’un
grand nombre de facteurs difficiles a contrdler dans le milieu naturel. Le pH et la concentration en enzymes actives fluctuent
par exemple d’un miel a l'autre (3).

Composition du miel de Vetramil
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Des bienfaits connus depuis I’Antiquité

Les bienfaits médicaux du miel sont connus depuis I'Antiquité. Dans I'Egypte ancienne, le miel était utilisé dans de nombreux
remedes, en particulier dans les pansements pour faciliter la cicatrisation des plaies. Des rouleaux de papyrus
comportant diverses recettes pour le traitement de I'alopécie, des brilures, des abcés, des ulceres et de la gale ont été
retrouvés. Hippocrate lui-méme recommandait I'usage de concoctions a base de miel comme I’hydromel (mélange de miel
et d’eau) pour la figvre, la douleur et la gestion des plaies (2, 4).

Il faut cependant attendre la fin du XIXéme pour qu’une premiére étude soit menée et que les propriétés antimicrobiennes

du miel soient documentées par un scientifique néerlandais. Au cours de la Premiére Guerre mondiale, les soldats russes

et chinois utilisent du miel pour soigner leurs blessures. Cependant, a partir des années 1940, I'arrivée des antibiotiques fait
passer le miel au second plan (2, 4).

Un récent regain d’intérét dans le domaine médical

Un regain d’intérét pour le miel est observé dans la communauté scientifique. Une raison probable de cette résurgence est la
popularité croissante de la gestion des plaies en tant que discipline de recherche. De plus, les progrés dans les méthodes de
recherche clinique et les techniques biologiques moléculaires ont permis de metire a jour plus en détail le mécanisme
d’action du miel et ses propriétés cicatrisantes (4). Dans le contexte de I'augmentation des résistances bactériennes, le miel
s’inscrit également dans la politique de réduction de I'utilisation de substances antibiotiques. Il est aujourd’hui
couramment utilisé a travers le monde dans la prise en charge des plaies contaminées chez I'homme et la bibliographie
portant sur ses propriétés thérapeutiques est abondante (5).

CE QU’IL FAUT RETENIR

Le miel est un mélange complexe dont les principaux ingrédients sont des sucres et de I’eau.
Un récent regain d’intérét pour les bienfaits médicaux du miel est observé, notamment dans le contexte
de I’émergence de souches bactériennes résistantes aux antibiotiques.



Des propriétés cicatrisantes a chaque phase de la cicatrisation

W La phase inflammatoire

Il a été montré que le miel stimule la libération de cytokines pro- et anti-inflammatoires (TNF-«, IL-1 et IL-6)
par les monocytes, cellules précurseurs des macrophages. Ces substances modulent I'activité de nombreuses
autres cellules impliquées dans le processus de réparation tissulaire (6).

De plus, le miel est trés concentré en sucres. Par simple effet osmotique, il favorise I’évacuation des débris
nécrotiques et des tissus dévitalisés du lit de la plaie (détersion) (7).

I La phase de réparation tissulaire

Des études ont mis en évidence que le miel stimulait la prolifération des fibroblastes, I’angiogénése et
I’épithélialisation (5, 8). Ainsi, chez le rat, un pansement au miel permet la formation plus rapide du tissu de
granulation. Il augmente également significativement le pourcentage de contraction des plaies : 79,2 % au jour 10,
contre 53,5 % pour le groupe controle (9).

Le pH acide du miel joue lui aussi un rdle prépondérant. Diminuer le pH permet d’augmenter la disponibilité de I'oxygéne
transporté par I’'hémoglobine dans les capillaires. Le pH acide favorise ainsi la libération d’oxygéne, nécessaire

a la régénération du tissu (8).

I La phase de maturation
Il a été démontré que le miel limitait la formation de cicatrices, en jouant un role dans la réorganisation de la matrice
extracellulaire et le dépdt de collagéne au cours de la phase de maturation (4).

La protection de la plaie

Le miel permet de maintenir la plaie dans un environnement humide propice a la cicatrisation. De plus, il n’adhére
pas aux tissus sous-jacents et empéche I'adhérence des pansements, protégeant ainsi le liseré de granulation et les
tissus nouvellement créés. La réfection du pansement est rendue plus facile (7, 8).

Un environnement propice a la cicatrisation Adnérence du pansement réduite

Miel maintenant la plaie dans un environnement humide a pH acide
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Une réduction de la mauvaise odeur

Le miel permet d’atténuer fortement I'odeur dégagée par les plaies. Cela est dii au fait que le miel dévie le substrat
préférentiel des bactéries. Les bactéries délaissent les acides aminés et les débris cellulaires dont les produits de
dégradation sont responsables des odeurs putrides, pour se tourner vers la fermentation lactique en utilisant les sucres
contenus dans le miel (7).

CE QU’IL FAUT RETENIR

Le miel présente des propriétés cicatrisantes intéressantes a chaque étape de la cicatrisation.
Il protége la plaie, la maintient dans un environnement humide propice a la réparation tissulaire
et réduit les mauvaises odeurs.



Des propriétés antimicrobiennes

I Des mécanismes d’action variés et complémentaires

La protection antimicrobienne permise par le miel serait due en majeure partie a la libération de peroxyde d’hydrogéne
dont les propriétés antiseptiques sont connues. Les abeilles ajoutent au miel lors de son élaboration I'enzyme glucose
oxydase qui est rendue active en présence d’eau, donc en particulier au contact des exsudats d’une plaie. Cette enzyme
conduit & la formation d’eau oxygénée (peroxyde d’hydrogéne H,0,) selon la réaction chimique suivante (5) :

&

Glucose + H,0 + 0,

Acide gluconique +

:

pH faible Propriétés
antiseptiques

La libération de peroxyde d’hydrogéne se fait de maniére progressive. Elle est suffisante pour éliminer les micro-organismes
et favoriser le débridement naturel de la plaie mais reste trés inférieure aux concentrations qui pourraient engendrer des
effets inflammatoires (7, 10).
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Plusieurs autres mécanismes interviennent et renforcent les propriétés antimicrobiennes du miel :

- La forte concentration en sucres du miel le rend hygroscopique. Il absorbe les molécules d’eau présentes dans le lit de la
plaie. Les bactéries ont trop peu d’eau pour survivre et se multiplier et leur croissance est donc inhibée (5).

- Certains nectars de fleurs contiennent des composants antibactériens additionnels, comme les flavonoides et les acides
aromatiques (5).

- L'acidité du miel est un facteur favorisant I'activité antibactérienne du miel. En effet, I'exsudat d’une plaie infectée est le
plus souvent alcalin (pH supérieur a 7,3). Acidifier la plaie peut contribuer a en limiter la colonisation bactérienne (5, 10).

- D’autres substances a pouvoir antibactérien par voie non peroxydique existent, comme le méthylglyoxal (11).

- Enfin, les propriétés physiques du miel empéchent le développement des biofilms. Or, il est maintenant démontré que les
biofilms constituent I'un des facteurs majeurs de perpétuation d’une infection locale (4, 12).




W Un spectre d’action trés large

Le miel a un large spectre d’activité antibactérienne, contre les bactéries a Gram positif et 8 Gram négatif, aérobies
comme anaérobies. Parmi les micro-organismes spécifiques contre lesquels I'activité du miel est démontrée, il y a par
exemple Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Acinetobacter et Stenofrophomonas. L’activité a
également été prouvée contre certaines souches résistantes comme Staphylococcus aureus résistant a la méthicilline (SARM)
et Enterococcus résistant a la vancomycine (ERV). Les champignons apparaissent également sensibles au miel (4, 8).
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I Une potentielle alternative aux antibiotiques

Dans de nombreuses situations, le miel fonctionne la ou d’autres thérapies antibactériennes échouent. Cela est probablement
dd au fait que le miel est également efficace contre les bactéries organisées en biofilms (8).

Il a été mis en évidence que les biofilms pouvaient étre présents dans 60 % des plaies chroniques (contre 6 % des plaies
récentes), illustrant leur role probable dans les retards de cicatrisation. Or, les bactéries sont 50 a 500 fois plus résistantes
aux antibiotiques dans un biofilm par rapport a leur forme libre (12).

Par ailleurs, des études menées sur le long terme ont montré qu’aucune diminution de la sensibilité des bactéries au miel
n’était observée aprés son application et qu’aucun mutant résistant au miel n’apparaissait (8).

CE QU’IL FAUT RETENIR

Au contact de la plaie, le miel libére de maniére lente et prolongée de petites quantités de peroxyde d’hydrogéne,
connu pour ses propriétés antiseptiques.

Gela confére au miel des propriétés antimicrobiennes puissantes qui en font une alternative trés intéressante
aux antibiotiques.



Le miel et la gestion des plaies (suite)
Des propriétés anti-inflammatoires

W Le miel contient différents antioxydants

Le miel contient de la vitamine C, des monophénols et des polyphénols, en particulier des flavonoides. Les activités de ces
substances diminuent le stress oxydatif et les dommages cellulaires causés par les radicaux libres. En concentration impor-
tante, elles réduisent I'état inflammatoire installé et apaisent les douleurs. La preuve directe de I'activité anti-inflammatoire
du miel a été obtenue biochimiquement chez I'homme (7, 8, 10).

W Le miel limite la production d’oedeme et d’exsudat

Dans une plaie qui ne cicatrise pas comme prévu, la production d’exsudat peut étre excessive. Cet exsudat contient alors des
concentrations élevées de médiateurs inflammatoires (13). L’application de miel permet d’absorber I'exsudat tout en mainte-
nant la plaie dans un environnement humide propice a la cicatrisation.

D’autre part, la pression exercée par I'oedéme et I'exsudat sur la microvascularisation du tissu et les terminaisons nerveuses
est réduite. Le miel permet ainsi d’augmenter la disponibilité de I'oxygéne et des nutriments et de diminuer la douleur (8, 10).

I Des preuves histologiques et cliniques

Les propriétés anti-inflammatoires du miel ont été mises en évidence histologiquement, chez I’'animal comme chez I’'homme.
Apres application de miel sur une plaie ou une brilure, une réduction du nombre de leucocytes a été observée. Cliniquement,
les observations font état d’un effet apaisant du miel sur les plaies inflammatoires et les brillures. Enfin, le miel minimiserait
la formation de cicatrices (8, 10).

CE QU’IL FAUT RETENIR

Les effets du miel a chaque étape de la cicatrisation (inspiré de (4))
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Le miel, en premiére ou seconde intention, sur tout type de plaies

Le miel peut étre utilisé a chaque étape du processus de cicatrisation, en premiére ou seconde intention. Il convient a tout
type de plaies : avant chirurgie pour préparer les plaies a une reconstruction, post-opératoires pour accélérer sa guérison,
lors de brllures, ulcéres, escarres, morsures... Le miel est, de plus, trés bien toléré (4, 5, 7).

L'importance de la qualité du miel

Le miel de consommation ne peut pas étre utilisé directement en usage médical pour les soins des plaies car il s’agit d’un
produit périssable qui peut subir, selon son mode de conservation, un grand nombre de transformations industrielles
conduisant a la perte de ses qualités essentielles (7).

Il se contamine par exemple facilement au contact de I'air. Une étude a testé 29 miels d’origines différentes : miels de qualité
médicale commercialisés, miels de supermarchés et miels d’apiculteurs locaux. Des bactéries aérobies ou des champignons
ont été retrouvés dans 18 des 29 miels testés, démontrant que I'utilisation de miels de supermarché sur les plaies est a éviter
(14). En plus du risque de contamination bactérienne, le miel est sensible a la lumiére et peut contenir des résidus de
pesticides ou d’antibiotiques apportés par les abeilles (15).

Pour faire du miel une substance a usage médical et lui assurer une activité constante et reproductible, il est donc nécessaire
de contréler ses qualités physico-chimiques et microbiologiques. Cela permet également de garantir son innocuité grace
au contrdle de I'absence de résidus, notamment de résidus de pesticides et d’antibiotiques (7).

Le miel de Vetramil est un miel de qualité médicale. Il est extrait de ruches totalement saines provenant de serres, ce qui
permet de sélectionner et controler les plantes qui seront butinées par les abeilles. Cette méthode de production normalisée
assure I’obtention d’un produit de grande qualité.

Caractéristiques du miel de Vetramil

Miel de Vetramil Miel de consommation
Production du miel Controlée Non controlée
Activité enzymatique
de I’enzyme glucose Elevée Faible
oxydase
Faible )

pH (=4-45) Variable
Contamination bactérienne Absence Variable
Résidus de pesticides )
et d’antibiotiques Absence Variable

. . Elevée ’
Action osmotique (Teneur en eau faible, ~ 15 %) Variable

CE QU’IL FAUT RETENIR

Le miel présente un intérét sur tout type de plaies.

Il est cependant nécessaire de vérifier ses qualités physico-chimiques et microbiologiques.
Le miel de Vetramil est de qualité médicale, stérilisé et sans résidus de pesticides ou d’antibiotiques.
Son activité enzymatique, son pH et sa teneur en eau sont contrélés.




Des substances naturelles aux multiples propriétés

Les huiles essentielles sont des mélanges de composés organiques volatils qui contribuent a la fragrance de la plante.

Elles sont extraites des fleurs, feuilles, racines, fruits ou d’autres parties de la plante et sont utilisées par passage au travers
de la peau ou par inhalation. Il a été démontré que les huiles essentielles possédent des propriétés antibactériennes,
antifongiques, antivirales, insecticides et anti-oxydantes grace a certains composés biologiquement actifs.

L’intérét pour les huiles essentielles s’est accru au cours des derniéres décennies, notamment dans le domaine médical

et dans le contexte actuel de recherche de solutions alternatives aux antibiotiques. Les propriétés des huiles essentielles les
rendent particulierement intéressantes a utiliser dans le cadre de la gestion des plaies. Ainsi, des pansements spécifiques
incluant des huiles essentielles sont développés aujourd’hui (16,17).

Miel et huiles essentielles : une association intéressante

Grace a sa pression osmotique favorable, le miel constitue un bon véhicule pour favoriser la pénétration de certaines
substances actives concentrées telles que les huiles essentielles. Il diminue parallélement les effets indésirables qui
pourraient étre induits par I'emploi de certaines huiles essentielles pures sur la peau. Enfin, il peut exister des synergies
d’action entre les huiles essentielles et le miel, dans lesquelles les propriétés thérapeutiques de chaque constituant

se renforcent et se dynamisent mutuellement (18).

Les huiles essentielles de Vetramil

Le thym

L’huile essentielle de thym, extraite des sommités fleuries de la plante, est riche en thymol et en carvacrol. Ces composés
présentent des propriétés antibactériennes. lls sont également les principaux composés phénoliques responsables de
I'activité anti-oxydante de I'huile essentielle de thym. De plus, il a été démontré que le thymol pouvait aider a contrdler

le processus inflammatoire, en particulier en cas d’infections, ce qui est nécessaire a une bonne cicatrisation des plaies
(16, 19). Le thym présente une saveur amére, intéressante pour limiter le léchage par les animaux.

La lavande

L’huile essentielle de lavande est extraite des sommités fleuries. Elle est historiquement utilisée pour favoriser la cicatrisation
des plaies, ainsi que sur certains troubles dermatologiques. Les bénéfices de I'huile essentielle de lavande ont par exemple
été mis en évidence sur des patients humains souffrant de psoriasis, ainsi que sur des enfants présentant de I’'eczéma.

Elle possede de plus des propriétés antibactériennes et antifongiques (20).

Le niaouli

Le niaouli appartient a une grande famille de plantes exotiques dont les huiles essentielles sont riches en substances actives.
L’huile essentielle de niaouli est extraite des feuilles de la plante. Elle présente des propriétés antibactérienne, antimycosique
et antivirale. Il s’agit également d’un bon stimulant immunitaire (21).

Le patchouli

Le patchouli est une plante tropicale traditionnellement utilisée en médecine chinoise. L’huile essentielle extraite de ses
feuilles posséde des activités antifongique, en particulier sur Candida albicans, et antibactérienne, en particulier sur
Escherichia Coli, Staphylococcus aureus et Pseudomonas aeruginosa (22, 23). Elle est également utilisée avec succés pour
son action répulsive des insectes (24). Cette derniére propriété se révéle utile dans la prise en charge des plaies des animaux
de compagnie.

Le basilic

Le basilic est une herbe annuelle bien connue des cuisiniers mais également tres utilisée en aromathérapie. L’huile
essentielle de basilic, dont le linalool est le principal composé, est extraite des sommités fleuries de la plante. Elle posséde
des activités anti-oxydante, anti-inflammatoire et antalgique. Elle est également antibactérienne, antifongique et antivirale
(21). Le basilic présente, comme le thym, une saveur amere intéressante.



Principales propriétés des huiles essentielles de Vetramil

Huiles essentielles

Propriétés Thym Lavande Niaouli Patchouli Basilic
Antibactérienne [ | [ | | | |
Antifongique [ ] [ | [ | |
Anti -oxydante | [ |
Apaisante pour la peau [ |

Répulsive pour les insectes [ |

Amérisante pour limiter le m u

léchage

CE QU’IL FAUT RETENIR

Dans le cadre de soins topiques, il est intéressant d’associer du miel et des huiles essentielles.

Les huiles essentielles de Vetramil présentent des propriétés antimicrobiennes et apaisantes.
Elles sont également répulsives pour les insectes et amérisantes pour éviter le Iéchage.



La gamme Vetramil

Le miel

- Crée un environnement humide a pH acide

- Favorise la réparation tissulaire

- Forme une barriére protectrice non adhérente

- Rend le milieu défavorable a la prolifération bactérienne (forte teneur en sucres, activité enzymatique)
- Apaise la peau irritée (antioxydants)

Les huiles essentielles

- Présentent des propriétés intéressantes en cas d’atteintes cutanées
- Repoussent les insectes

- Limitent le léchage de la peau par I'animal (go(it amer)

Caractéristiques du miel de Vetramil
- Forte activité enzymatique

- pH et teneur en eau contrélés

- Stérilisé

- Sans résidus de pesticides ou d’antibiotiques

La gamme Vetramil convient a I'ensemble des mammiféres et aux oiseaux.

Commercialisée depuis de nombreuses années en Europe, la gamme Vetramil a déja séduit des centaines d’utilisateurs.
En particulier, 16 vétérinaires ont apporté leur témoignage apres avoir testé Vetramil pommade sur différents types d’at-
teintes cutanées chez des chiens, des chats, des rongeurs, des chevaux et des oiseaux.

Evaluation de I'efficacité de Vetramil pommade
par 16 vétérinaires
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Plus de 90 % d’entre eux ont jugé « Bonne »
a « Excellente » I’efficacité du produit (3).




Vetramil pommade
Mode d’emploi

- Si nécessaire, nettoyer préalablement la peau a I'eau et sécher avec une serviette propre.
- Appliquer Vetramil pommade et faire pénétrer en massant délicatement.

- Combiner éventuellement avec I'application d’un pansement couvrant.

- Répéter I'application 1 a 2 fois par jour jusqu’a cicatrisation compléte.

Vetramil spray
Mode d’emploi

- Si nécessaire, nettoyer préalablement la peau a I'eau et sécher avec une serviette propre.
- Bien agiter Vetramil spray puis appliquer sur la peau.
- Ne pas couvrir en cas d’atteinte superficielle.

- En cas d’atteinte profonde, combiner éventuellement avec I'application d’un pansement couvrant.
- Répéter I'application 2 a 3 fois par jour jusqu’a cicatrisation compléte.

Vetramil peut étre utilisé a chaque étape du processus de cicatrisation, en premiére ou seconde intention.
Il convient a tout type d’atteintes cutanées : avant chirurgie pour préparer a une reconstruction, post-opératoires pour
accélérer la guérison, lors de briilures, ulcéres, escarres, morsures. ..

Vetramil pommade

Vetramil spray

Lésions de petite taille

Lésions faciles d’acces

Abces

Lésions de grande taille

Lésions difficiles d’acces

Petits animaux : chiens, chats,
oiseaux, petits mammiferes

Grands animaux : chevaux, animaux
de rente

Animaux difficiles a contenir

Animaux aux plis cutanés marqués




Une gamme multi-espéces qui favorise la cicatrisation
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